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No dia 26 de abril, a
cidade de Pod completou 75
anos desde sua emancipacao,
um marco que nao pode passar
despercebido. Por trés quartos
de século, esta comunidade tem
sido um ponto de orgulho para
seus residentes, um lugar onde
as raizes se aprofundam e os
lagos se fortalecem.

No entanto, ndo
podemos ignorar os desafios
gue Poa enfrentou nos ultimos
anos. Gestdes marcadas pela
corrupcao e pela inexperiéncia
deixaram suas marcas,

EDITORIAL

com Marco Aurélio

Celebrando 75 Anos de Historia:
Poa e Suas Perspectivas

prejudicando o
desenvolvimento e o bem-
estar da cidade. Mas,
mesmo diante dessas
dificuldades, hd uma
chama de esperangca que
persiste, alimentada pelo
povo unido e perseverante de
Pod, que acredita em um futuro
melhor.

E importante lembrar
gue Poa possui uma riqueza de
recursos naturais e culturais que
merecem ser reconhecidos e
preservados. Seus pontos
turisticos encantadores
oferecem uma experiéncia
Unica para visitantes e
moradores, contribuindo para a
identidade Unica desta cidade.

Além disso, Poa se
destaca pela qualidade de vida

Agradeco Poa,aqui
tenho minha empresa,
criei meus filhos, formei
familia e fiz grandes
amigos, Parabéns Poa.
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gque oferece. Com uma das
melhores aguas da regido, 99%
das ruas pavimentadas e com
acesso ao sistema de esgoto, a
cidade demonstra um
compromisso com o bem-estar
e o conforto de seus habitantes.

Outro ponto a ser
destacado é a localizacdo
estratégica de Pod, que oferece
facil acesso a metrépole de Sao
Paulo. Essa proximidade
proporciona oportunidades de
trabalho, estudo e lazer,
conectando Pod ao dinamismo e
as oportunidades que uma
grande cidade pode oferecer.

A medida que
celebramos esses 75 anos de
histdria, é crucial olharmos para
o futuro com esperanca e
determinacdo. Pod tem o
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potencial de se reerguer, de
superar os obstaculos do
passado e trilhar um caminho de
progresso e prosperidade. Com
o apoio de seus cidaddos e
lideres comprometidos, esta
cidade pode alcancar todo o seu
potencial e se tornar um
exemplo de resiliéncia e
sucesso.

Que este aniversario
seja ndao apenas uma 0casiao
para celebrar, mas também um
momento de reflexdao e
renova¢do. Que possamos nos
unir em prol do bem comum e
trabalhar juntos para construir
um futuro melhor para Pod e
para todos os que chamam esta
cidade de lar. Parabéns, Poa,
pelos seus 75 anos de historia, e
gue venham muitos mais anos
derealizacbes e conquistas.



O Poder do Voto: Promovendo Mudan¢a e Renovacao

O voto é uma das
ferramentas mais poderosas que
possuimos em uma democracia. E
a nossa voz, a hossa maneira de
influenciar o curso dos
acontecimentos e moldar o futuro
da nossa sociedade. Por isso, é
crucial entender a importancia do
voto consciente e responsavel.

Uma das maiores forcas do
sistema democrdtico é a
capacidade de realizar uma troca
de poder pacifica e regular. Ao
votarmos, estamos
participando

ativamente desse
processo,
escolhendo os
lideres que irdo
nos representar
e tomar decisdes
€mnosso nome.
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E fundamental reconhecer
o valor de dar uma chance a novos
candidatos. Optar por votar em
alguém que traz uma visdo fresca e
perspectivas diferentes para o
poder pode ser uma oportunidade
de revitalizar a politica e
impulsionar mudancas positivas.

No entanto, devemos
estar atentos aos perigos da venda
de votos. Esse ato, além de ser
ilegal, mina os principios
fundamentais da democracia e
compromete a integridade do
processo eleitoral. A venda de
votos ndo beneficia o bem comum;
pelo contrdrio, enfraquece as
bases da nossa sociedade e
prejudicaatodosnos.

Portanto, ao nos
dirigirmos as urnas, devemos fazé-
lo com o espirito de mudanga e

(oragem e esperanca

numa nova historia
para nossa cidade.
Que Deus abencoe
0 futuro de Poa!

renovagao. Devemos refletir sobre
as qualidades e propostas dos
candidatos, avaliar suas
capacidades e compromissos com
0 bem-estar da comunidade. Nao
se trata apenas de escolher um
nome na cédula, mas sim de
investir no futuro da nossacidade e
do nosso pais.

Que possamos exercer o
nosso direito ao voto com
responsabilidade e consciéncia
civica. Que possamos escolher os
lideres que nos representardao com
dignidade e comprometimento.
Que possamos, juntos, construir
uma sociedade mais justa,
igualitdria e prospera. Vamos as
urnas com o compromisso de fazer
a diferenca e moldar um futuro
melhor paratodos.

texto:
Alexandre Porto
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Claro, aqui estd uma proposta de texto de apresentacéo para a Oivi-
trine Publicidade:

Bem-vindo a Oivitrine Publicidade, sua parceira de exceléncia em
marketing digital e comunicagéao visual. Somos uma equipe dedica-
da, apaixonada por ajudar marcas a alcangcarem seu maximo poten-
cial no mundo digital e além.

Especializados em marketing digital, trazemos solucdes sob medida
para impulsionar sua presenca online, desde estratégias de midia
social até campanhas de publicidade direcionada. Nosso objetivo é
criar uma narrativa cativante para sua marca, envolvendo seu publi-
co-alvo de maneira auténtica e significativa.

Além disso, somos mestres em design grafico, dando vida as suas
ideias e conceitos. Desde logotipos e identidades visuais até materi-
ais graficos impressionantes, nossa equipe criativa transforma sua
visdo em realidade, destacando-o em um mercado saturado.

E quando se trata de comunicacéo visual, estamos a frente do jogo.
Nossa abordagem unica combina elementos visuais e mensagens
poderosas para contar a histéria da sua marca de maneira memo-
ravel. Seja através de sinalizacdo, displays ou outros meios, garanti-
mos que sua mensagem seja vista e compreendida.

Na Oivitrine Publicidade, ndo apenas entregamos resultados; con-
struimos relacionamentos duradouros com nossos clientes, basea-
dos em confianga, transparéncia e inovacgao. Junte-se a nés e des-
cubra como podemos levar sua marca para o préximo nivel.

Vamos tornar sua presenca online e offline verdadeiramente
notavel. Entre em contato conosco hoje mesmo e deixe-nos trans-
formar sua visdo em realidade.

"Agradeco a esta
cidade que me

recebeu de
bracgos abertos”

OIVITRINE
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A legislacdo que regulard o processo de
escolha das candidatas e candidatos no préximo ano
sofreu alteragdes significativas desde as Ultimas elei¢des
municipais em 2020. Mudangas essas ja implementadas
nas elei¢des gerais de 2022, mas que serdo aplicadas
pela primeira vez em eleicdes municipais. Dentre elas,
destacam-se inovagdes para reforcar a atuagdo politica
da mulher e outros grupos sociais sub-representados;
combate a desinformacdo; e a criagdo das federagdes
partidarias.

Combate a desinformagdo e a violéncia
politica contraa mulher

A Lei 14.192/2021 instituiu o crime de
divulgar, no periodo de campanha eleitoral, fatos
inveridicos sobre partidos ou candidatos para exercer
influéncia no eleitorado. Se o caso envolver menosprezo
ou discriminagdo a mulher ou a sua cor, raga ou etnia, ha
agravante — a penaaumentade umterco até a metade.

A norma também tornou expresso que ndo
serd tolerada propaganda eleitoral que deprecie a
condig¢do da mulher ou estimule sua discriminagdo.

Para prevenir, reprimir e combater a violéncia
politica contra a mulher, essa lei prevé, ainda, pena de
um a quatro anos de reclusdo nos casos de assédio,
constrangimento, humilhagdo, perseguicdo ou ameaca,
por qualquer meio, a candidata ou detentora de
mandato eletivo, assim como na hipdtese de
menosprezo a mulher ou a sua cor, raga ou etnia. Se a
vitima for gestante, pessoa com deficiéncia ou tiver mais
de60anos, apenaémaior.

Federagdes partidarias

A criacdo das federacdes € outra mudanca
significativa. Introduzida na Lei dos Partidos Politicos,
por meio da Lei n. 14.208/2021, a federagdo tem
estatuto préprio e os mesmos direitos e deveres de um
partido. A unido entre as agremiagoes tem abrangéncia
nacional e funciona como um teste para uma eventual
fusdo ou incorporagdo envolvendo as legendas que
fizerem parte da federagdo.

Os partidos que formarem a federagdo devem

Por acolher a diversidade de bragos abertos,
encontrei em vocé o meu lar.
Parabéns, minha cidade linda!

SERVICOS CONTABEIS ELEIT
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permanecer nela pelo periodo minimo de quatro anos,
respeitada sua autonomia. Caso um dos partidos saia da
federacdo, ndo podera utilizar o Fundo Partidario pelo
prazo que falta para completar os quatro anos, entre
outras proibigoes.

Limite de candidaturas e distribuicdo de
sobras eleitorais

J& a Lei 14.211/2021, que alterou o Cddigo
Eleitoral e a Lei das Elei¢des (Lei 9.504/97), reduziu o
limite de candidaturas que um partido politico podera
registrar nas elei¢des proporcionais do proximo ano. O
numero de registros de candidaturas serd igual a 100%
+1 das vagas a preencher na Camara de Vereadores da
cidade — antes o limite era de 150% a 200% das vagas
em determinados casos.

A norma também previu que os partidos, para
conquistarem cadeiras na distribuicdo das “sobras”,
devem atingir 80% do quociente eleitoral e as
candidatas e candidatos devem ter recebido votos
diretamente em numero de no minimo 20% desse
quociente. Contra essa nova regra, foram apresentadas
trés agbes diretas de inconstitucionalidade (ADIs n.
7.228, 7.263 e 7.325), cuja votagdo estd suspensa por
conta de pedido de vista do ministro André Mendonga
em 25/8/2023.

Participagdo politica

A Lei 14.211/2021 dispo6s, ainda, sobre os
debates eleitorais em eleigBes proporcionais. Agora,
além de ser necessario assegurar a presenca de
candidatas e candidatos ao mesmo cargo de todos os
partidos, também é preciso respeitar a
proporcionalidade entre homens e mulheres (minimo
de 30% para cada género).

J4 a Emenda Constitucional n. 117/2022
estabeleceu que cada partido deve disponibilizar
recursos do Fundo Eleitoral, do Fundo Partidario e
tempo gratuito de radio e televisdo respeitando o
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percentual minimo de 30% e maximo de 70% entre homens
e mulheres, mesmo percentual especificado para o registro
de candidaturas de cada género.

Qutra jurisprudéncia constitucionalizada da Corte
Eleitoral foi a de que as quantias dos referidos fundos e do
tempo de radio e TV devem ser distribuidos na mesma
proporgdao do nimero de pessoas negras registradas pela
agremiagado para concorrer ao pleito.

Consultas populares

A realizacdo de consultas populares sobre questdes locais
concomitantemente as eleicdes municipais € uma novidade
criada pela Emenda Constitucional n. 111/2021. Para tanto,
as Camaras de Vereadores devem aprovar e enviar os
quesitos aJustica Eleitoral até 90 dias antes do pleito.

Fidelidade partidaria

A norma também previu a flexibilizagdo da
fidelidade partidaria. Agora a vereadora ou vereador
poderdo trocar de sigla com a anuéncia do partido, sem
prejuizo do mandato. Antes, s6 ndo perderia 0 mandato no
caso de desfiliagdo por justa causa ou troca de partido na
janela partidéria (periodo de 30 dias, seis meses antes do
pleito em anos eleitorais).

Arrecadagdo de recursos via Pix

Vale destaque, ainda, a inovacdo sobre a
possibilidade de arrecadacéo financeira de campanhas pelo
Pix, desde que a chave do recebedor seja o CPF, que o TSE
permitiu ao responder afirmativamente a consulta publica
do Partido Social Democratico (PSD) em 2022. Outra
mudancga recente implementada por causa da ADI n?
5.970/DF, julgada pelo Supremo Tribunal Federal (STF) em
2021, foi a possibilidade de realizagdo de apresentagbes
artisticas ou shows musicais que tenham o objetivo
especifico de arrecadagdo para campanhas, sem promogado
de quaisquer candidaturas.

imprensa@tre-sp.jus.br

anos

Uma cidade pequena, mas com
um'grande coracao, recebe a
todos de bragos-aberto”
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A castracdo é recomendada
para impedir que o cachorro faga xixi pela
casaou, até mesmo, marque territérioem
diferentes espacos e objetos. Entretanto,
esse procedimento também é importante
a fim de evitar crias indesejadas e
proteger o animal de estimagdo de
doengas que podem colocar a saude dele
emrisco.

“Além de controlar a populagdo
de cdes e gatos, a castracdo evita doengas
como tumores mamarios e de ovarios,
doengas uterinas como a piometra, a
hiperplasia prostatica benigna e os
tumores prostaticos. A castragdo também
ajuda a evitar desequilibrios hormonais
em fémeas e comportamento agressivo
em machos”

Habitos que continuam apoés a castragdo

Alguns costumes, como
marcacdo de territério, podem
permanecer mesmo apos a castracdo do
animal, como o habito de urinar com a
perna levantada. “Se castrarmos um
macho antes dos 6 meses de idade, ele
ainda ndo terd adquirido o habito de
levantar a perninha para urinar e assim
permanecerd.”

Outro habito que pode
permanecer mesmo apos o procedimento
é o comportamento de montar, isto €,
quando o animal parece simular um ato
sexual, com movimentos pélvicos em
almofadas, bichinhos de pellcia, outros
animais ou pernas de tutores. Isso
acontece porque, depois que o pet criou
o hdbito, vira uma questdo
comportamental, e ndo mais fisioldgica.
Porém, mesmo que o seu bichinho
mantenha determinado costume, a
castracdoainda é recomendada.

Por vezes, as cadelas também
podem apresentar o comportamento de
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‘& A IMPORTANCIA
DA CASTRACAO!

montaf, mesmo sendo castradas.
“Machos produzem horménios
femininos, em pequena quantidade, e
fémeas produzem horménios masculinos,
também em pequena quantidade.
Provavelmente, as fémeas castradas
podem ter essa reagdo por ac¢do
hormonal”.

Como é realizada a castra¢do?

E comum algumas pessoas
ficarem com do6 de castrar o animal de
estimacgdo, por acreditarem que eles vao
sofrer. Contudo, a cirurgia costuma ser
rapida e simples. “A castragdo so traz
beneficios para o animal. E feita com o
animal sob anestesia geral inalatéria. Em
fémeas, fazemos um pequeno corte no
abddémen. Em machos, é feito um corte
pequeno na base do pénis”, esse tipo de
procedimento ndo é demorado. “Em
machos, a cirurgia demora em média 10
minutos, e nas fémeas, 30 minutos”.

Castraro pet é umatodeamor

Alguns tutores acreditam que a
castragdo pode impactar negativamente o
comportamento do animal, como deixa-lo
triste. Porém, isso € um mito. “Os animais
nao precisam ter libido sexual como os
humanos, e o excesso de hormonios pode
acarretar diversas doengas, como
infeccdo de utero, tumores de mama,
problemas dermatoldgicos”.
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Qual o menor

passaro do mundo?

Vocé sabia que o menor passaro do mundo
é o beija-flor-abelha (Mellisuga helenae)?
Originario de Cuba, este pequeno passaro

desafia as expectativas com seutamanho %
diminuto, medindo em média apenas5a "’
6 centimetros de comprimento e
pesando menos de 2 gramas.

Apesar de seu tamanho minusculo, o beija-flor-abelha é

um verdadeiro prodigio da natureza. Com um batimento de asas que pode
chegar aincriveis 80 vezes por segundo, ele é capaz de pairar no ar e até voar
de ré, habilidades que o tornam um dos pdssaros mais ageis e
extraordinarios do mundo.

Além disso, sua dieta consiste principalmente de néctar, o que significa que
ele precisa consumir até metade de seu peso corporal em comida todos os
dias para sustentar seu metabolismo acelerado. Essa necessidade constante
de energia o mantém em constante movimento, visitando uma infinidade de
flores em busca de alimento.

O beija-flor-abelha é verdadeiramente uma maravilha da natureza, um
exemplo impressionante de como a vida pode prosperar em formas e
tamanhos inesperados. Sua existéncia nos lembra que, mesmo nos cantos
mais remotos do mundo, a beleza e a diversidade da vida estdo sempre
presentes, prontas para nos surpreender e encantar.

o Polvo é
o0 mestre da

camuflagem!

Vocé sabia que o polvo é
um mestre da camuflagem?
Este incrivel molusco marinho

ndo apenas possui oito bragos
inteligentes, mas também é capaz de
mudar de cor e textura para se misturar
perfeitamente ao seuambiente.

O segredo por tras dessa habilidade esta na pele do polvo, que contém células
especiais chamadas cromatdéforos, iridéforos e leucéforos. Essas células podem
se contrair ou expandir, permitindo que o polvo ajuste sua coloragdo para
combinar com seu entorno, seja areia, coral, ou qualquer outro substrato.

Além disso, o polvo também pode alterar a textura de sua pele, criando
saliéncias, rugas e até espinhos para imitar rochas ou algas. Essa camuflagem
ndo apenas o protege de predadores, mas também o ajuda a se aproximar de
suas presas sem ser detectado.

Essa capacidade camalebnica do polvo é verdadeiramente impressionante,
demonstrando sua adaptacdo extraordindria ao ambiente marinho. E um
lembrete fascinante da incrivel diversidade de estratégias que a vida desenvolve
parasobreviver e prosperar em diferentes habitats.
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Bacalhoada, portuguesa, tradicional,
com batatas, no forno

Ingredientes:

1,5 kg de bacalhau (dessalgado e em pedagos médios)
1 kg de batatas cortadas ao meio

5 cebolas médias cortadas ao meio

1 pimentdo verde cortado em tiras

1 pimentdo vermelho cortado em tiras

1 pimentdo amarelo cortado em tiras

6 tomates sem pele cortados ao meio

200 g de azeitonas pretas grandes

Cheiro verde picado a gosto

Azeite de oliva extra virgem (portugués) a gosto

FR')\IO convidados

®1h30m

{@| Prato principal
il pificuldade Média
$$ Custo Alto

Como fazer:

1. Comece por cozinhar o bacalhau e os ovos numa panela com dgua até cobrir,
no fogo médio durante 10-15 minutos. Vocé sabera que o bacalhau esta pronto
quando as lascas de bacalhau separam facilmente.

2.Escorraaagua da panela e deixe os ingredientes esfriar um pouco. Enquanto o
bacalhau ainda estd morno, retire os espinhos e as peles e, em seguida,
descasque os ovos e corte-os em rodelas. Reserve.

3. Em seguida higienize os legumes e prepare-os: descasque as cebolas e as
batatas e retire o caule dos pimentdes. Corte estes legumes e também os
tomates em rodelas, sem esquecer de retirar as sementes dos pimentdes.

4.Ferva as rodelas de batata por 5 minutos no fogo alto, para que cozinhem mais
depressa no forno e se mantenham macias. Escorra as batatas e coloque numa
assadeira untada com azeite. Tempere com sal e pimenta a gosto e coloque um
fio de azeite.

5. Arrume o bacalhau em postas ou lombos sobre as batatas e decore com as
rodelas de ovo, tomates, cebolas e pimentdes por cima e em redor. Regue com
azeite abundantemente, polvilhe sal e pimenta do reino e cubra com papel
aluminio. Leve ao forno a 2002C durante 20-30 minutos.

[ Aleandie

ALU

73, DIREITOS DO CONSUMIDOR $$$

RANKING DAS EMPRESAS QUE MAIS
PERTURBAM COM LIGAGOES DE TELEMARKETING

VALOR TOTAL DAS MULTAS RS 250.298.303,12
346 Processos Administrativos Sancionatorios De 2010 A 2021

Numero atulaizados pelo PROCON em 2023
Quantidade de Reclamagdes Registradas até 31.01.2023
O numero exibido corresponde a quantidade de
Reclamagdes Registradas pelo Procon.

321

2. VIVO

80

7. BANCO
VOTORANTIM

1. CLARO

114

6. BANCO BMG

3. TIM 4. SKY
69

147

5. BANCO PAN

50

10. BANCO
SANTANDER

fonte: https://www.procon.sp.gov.br/ranking-dos-perturbadores/

O que o consumidor deve fazer?

O consumidor tem alguns caminhos que pode seguir. O
primeiro deles é cadastrar o nimero dele no site Ndo Me
Perturbe. Aquele que serve apenas para chamadas de
empresas bancdrias de crédito consignado e operadoras
de telecomunicagdes.

Vocé também pode procurar o Procon da sua cidade para
formalizar reclamagdes e denuncias e saber quais
medidas ele possui a respeito do assunto. Em alguns, ha
também listas em que vocé cadastra o seu nimero e ndo
recebe mais ligagbes de determinadas empresas. As
principais iniciativas dessa natureza sdo: AM, PA, AC, MA,
CE, RN, PB, MG, ES, RJ, SP, PR, SC, RS, GO, MS, TO e DF.

As dendncias também podem ser feitas pelo novo canal
criado pelo Ministério da Justica. E sé acessar o link
denuncia-telemarketing.mj.gov.br.

Caso precise do telefone da Anatel para reclamagéo, é o
1331. Vocé também pode acessar o site consumidor.gov
parareclamar de alguma empresa.

Além disso, o consumidor pode verificar qual empresa o
ligou através do site Qual Empresa Me Ligou, que
comegou a ser implementado em janeiro de 2023.
Posteriormente, o consumidor pode falar diretamente
com as empresas (nos SACs, ouvidorias ou telefones
diretos) para fazer uma reclamagdo formal contra o
telemarketing realizado por elas. Se o problema nao for
resolvido, vocé pode entrar com uma agdo judicial contra
aempresaabusiva.

O Idec também defende propostas de que o consumidor
sé deve receber ligagGes de telemarketing com
consentimento expresso e especifico. Ou seja, os cidaddos
sé poderiam receber ligacdes de empresas depois de
terem autorizado especificamente o oferecimento desses
produtos e servigos.

Essas ndo sdo as melhores formas de se combater o
telemarketing abusivo. E preciso uma regulacdo propria
do setor que impeca esse tipo de atividade pelas
empresas. E é nesse sentido que o Idec atua e contribui
para importantes discussdes na atualidade. De pressionar
0s 6rgdos responsaveis para que uma legislagdo realmente
eficaz e que proteja os consumidores de verdade seja feita.
Conhega mais sobre o Idec e apoie essa e outras lutas!

historia em poa



