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E m
fevereiro de
2024, no meu
terceiro
editorial, falei
sobre o inicio do
ano ¢ destaquei
que 2024 seria um ano politico, tendo em
vista as elei¢gdes para prefeito e
vereadores. Agora, em 2025, comegamos
0 ano com um novo prefeito, a maioria dos
vereadores reeleitos e alguns nomes
interessantes, como Gian Lopes e
Marquinhos Indaia. O primeiro foi eleito
vereador apds perder o PL, demonstrando
que, a0 menos em Poa, ainda esta vivo
politicamente e conta com eleitores fiéis.
Ja o segundo veio da base do prefeito
eleito, assim como outros nomes da gestio
de Marcia Bin. Vale ressaltar que ainda
nem completamos o primeiro més da nova
administra¢o e ja ndo ouvimos mais falar
de seunome.

Ao que tudo indica, essa gestdo ja
enfrenta desafios, especialmente no que se

EDITORIAL
2025 O QUE MUDA?

refere a assumir uma prefeitura com
diversos problemas administrativos ou até
mesmo com falta de gestdo e, ao mesmo
tempo, recolocar a cidade em ordem. Na
minha opinido, o primeiro passo ja foi
dado: o secretariado aparenta estar
equilibrado entre agentes técnicos e
politicos.

Um grande exemplo de secretario
técnico é Diego Moreira, responsavel pela
Educa¢do. Ele possui vasta experiéncia
pedagogica, ja escreveu livros voltados
para a area e¢ teve uma de suas obras
mencionada no ultimo concurso estadual
da educagdo. Outra figura de destaque ¢ a
Dra. Jeruza Reis, bastante conhecida em
Po4, que traz conhecimento tanto técnico
quanto politico. Sua experiéncia abrange
tanto o meio politico quanto o empresarial,
e seu historico ja a torna um nome
relevante na gestdo. Como ex-vereadora e
esposa de um ex-vice-prefeito, tem pleno
conhecimento da dindmica politica da
cidade. Ao que tudo indica, ela trard
expressividade para uma secretaria que,

A SAUDOSA POA NOS TRAZ GRANDES LEMBRANCAS.

com Marco Aurélio

nos ultimos quatro anos, ndo realizou
grandes trabalhos na cidade: a Secretaria
de Industria e Comércio.

Na Secretaria da Mulher, temos
Lau do Azuir, uma mulher de posi¢ao
firme que ja demonstrou a que veio.
Recentemente, publicou um video
carregando telhas para arrumar seu espago
de trabalho, um gesto simbolico de sua
dedica¢do. Ex-verecadora de Poa e
conhecedora da politica local, acredito que
desenvolvera um trabalho significativo a
frente da pasta. Afinal, experiéncia nao lhe
falta para lidar com o povo.

Por fim, como filho da cidade de
Poa, desejo que esta gestdo consiga
resgatar o orgulho de ser poaense,
revivendo a imagem de uma cidade
reconhecida pela organizag¢do ¢ pela
qualidade de vida. Hoje, nossos
municipios vizinhos assumiram essa
condi¢cdo, mas, com bons gestores,
exceléncia e humildade, podemos voltar a
crescer e avancar.

O SESI 175, a Praga dos Eventos quando a Nove de Julho ainda a cortava ao meio,
atravessar a linha do trem a pé, a escolinha de basquete na Praga dos Eventos, quando ainda
havia dois galpdes, a pastelaria na Marechal Floriano Peixoto, o cinema, a radio
divulgadora, o balneario e tantas outras memorias que marcaram nossa cidade.

ESCANEAMENTO DA IRIS

A coleta de dados biométricos, especialmente o
escaneamento da iris, tem gerado debates sobre
privacidade e seguranga em varios paises. A Tools for
Humanity, por meio do projeto World ID, defende a
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PREFEITOS DO ALTO TIETE EM REUNIAO
GCOM 0 GOVERNADOR PARA SOLUGAO DAS ENGCHETES

Medidas g
imediatas e de longo
prazo foram requeridas
pelo prefeito Pedro Ishi
em contato com o
governador Tarcisio de
Freitas neste domingo
(02/02).

O prefeito de
Suzano, Pedro Ishi, se
reuniu neste domingo
(02/02) com o diretor de
Divisdo de Recuperagdo
da Defesa Civil
estadual, capitdo da Policia Militar Eduardo Henrique Schulte
Leme, em Poda. Na ocasido, o chefe do Executivo também
estabeleceu contato com o governador Tarcisio de Freitas por
telefone, para solicitar apoio na ado¢io de a¢des imediatas e a
longo prazo que visam reduzir os impactos das fortes
chuvas que atingiram as cidades da Regido Metropolitana
de Sdo Paulo.

Durante o encontro, ficou decidido que todos os
prefeitos do Alto Tieté irdo se reunir para buscar solugdes
conjuntas e eficazes para o problema das enchentes que
afetam a regifio. A iniciativa visa integrar esforgos e |
compartilhar recursos, garantindo respostas mais rapidas e
eficientes para as populacdes atingidas. '

Entre os pedidos feitos pela Prefeitura de Suzano
estdo a limpeza do rio Guaid, desde a avenida Major
Pinheiro Froes (SP-66) até o rio Tieté, em uma extensio de
1,3 quilometro; a abertura total das comportas da Penha; e

O Fundo Social estd mobilizado no atendimento as
familias afetadas, realizando a doagdo de alimentos e
fraldas e orientando as pessoas nos bairros. Além disso, o
orgdo iniciard nesta segunda-feira uma campanha de
arrecadag@o de produtos para higiene pessoal e de limpeza
em parceria com a Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social para auxiliar as familias
impactadas pelas chuvas que atingiram as cidades nos
ultimos dias, procure o Fundo Social de sua Cldade para
maiores informagdes.

Itens como sabonete, papel higiénico, absorvente,
pasta de dente, desodorante, sabdo em po, detergente, entre
outros, podem ser entregues por qualquer municipe na sede
do Fundo Social de Solidariedade.

o aumento do didmetro da tubulag¢do do Ribeirdo das Palmeiras,
que passa sob a pista antiga da rodovia Indio Tibiri¢a (SP-31),
no Jardim Amazonas, visando dar mais vazio a agua.

As demandas foram apresentadas durante reunido
com o representante do Estado, contando ainda com as
presengas do prefeito da cidade vizinha, Saulo Souza; do
vice, Eliardo Jorddo; do vice-prefeito de Ferraz de
Vasconcelos, Daniel Balke; do secretario de Manutengio e
Servigos Urbanos de Suzano, Samuel Oliveira; do secretario
de Comunica¢do Publica de Suzano, Paulo Pavione; do
diretor da Defesa Civil suzanense, Antonio Wenzler; e
demais autoridades locais.

Por telefone, o prefeito Pedro Ishi tratou com o
governador Tarcisio de Freitas sobre as necessidades de
Suzano. Entre os assuntos a serem discutidos estdo o estudo
para um plano de drenagem que vai beneficiar o municipio,
projetos urbanos para melhorar o escoamento de agua e
iniciativas estruturantes para
amelhoria das cidades.

: O governador Tarcisio de
~ Freitas, por sua vez, destacou
| aajuda imediata que o Estado
esta oferecendo, sobretudo na
- doagdo de itens essenciais
para as familias atingidas.
“Estamos trabalhando,
unidos as prefeituras, para
solucionarmos essas
situacdes, desde o estudo
para um plano de drenagem
até com projetos para melhorar o escoamento das chuvas
no municipio. Contem com o governo do Estado”, disse.

O jornal No Ponto da Noticia esta a disposicio
de todas as prefeituras do Alto Tieté que desejarem se
pronunciar sobre as medidas adotadas contra as
enchentes. As administracées municipais interessadas
podem entrar em contato com a redacio para
compartilhar informacédes e atualizagdes com a
populacio.
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A Prefeitura
Itaquaquecetuba decretou situacao de
emergéncia por 180 dias devido aos
estragos causados pelas chuvas
intensas no fim da semana. Entre
sabado (31) e segunda-feira (3), o
municipio registrou volumes

Fundo Social inicia campanha
‘Juntos por [taqué’ para ajudar familias
afetadas pela
chuva

Doagdes devem ser feitas na
Secretaria de Servigos Urbanos e por
Pix

O Fundo Social de
Solidariedade de Itaquaquecetuba
iniciou a campanha “Juntos por
Itaqua” para arrecadar itens para as
familias que foram afetadas pela chuva
do fim de semana. Podem ser doados
produtos de higiene pessoal e
limpeza, agua, cestas
basicas e colchoes.

“A unido faz a forga ¢
precisamos de todos. Que puder, nos
ajude nessa corrente de
solidariedade”, disse a presidente do
Fundo Social, Mila Boigues.

Os itens devem ser entregues
na Secretaria de Servigos Urbanos (rua
Ali Hamoud, 40 - Alpes de Itaqua) e
quem preferir doar em dinheiro, deve
enviar o valor para a chave Pix do
Fundo Social: 18.612.190/0001-63.

“Pedimos apoio para as
familias que tanto precisam. Em
tempos dificeis, a solidariedade se

torna ainda mais essencial. Toda ajuda

¢ bem-vinda”, finalizou o prefeito
Eduardo Boigues.

B’ cometidos em penetragdo, ;

enchentes.Cerca de 2,5 mil |

—r preocupantes, com pico de 44,86 mm

no domingo (2). O aumento do nivel
do rio Tieté e de corregos

alagamentos e

residéncias foram afetadas, §
deixando aproximadamente
1,1 mil pessoas desalojadas
e 95 desabrigadas. Ruas e
avenidas importantes
também foram obstruidas.
Para agilizar a resposta a crise, o
decreto permite a convocagdo de
voluntdrios, campanhas de
arrecadacdo e dispensa de licitacdo
para a compra de bens e servigos
essenciais.Além disso, a medida

JUNTOS POR ITAOQ

Situacao de emergéncia devido as chuvas intensas

Medida tem validade de 180 dias

autoriza o acesso a propriedades
particulares e desapropriagdes em
areas de risco. “Vamos
trabalhar juntos para
garantir a seguranca da
populagdo e da protecdo
_da cidade”, afirmou o
#= prefeito Eduardo

. Boigues.A Defesa Civil
segue monitorando as
areas afetadas, com
equipes participantes
dia e noite. Segundo o secretario de
Governo e Obras, Marcello Barbosa, a
prioridade ¢ acolher a populagdo e
restabelecer a normalidade o mais
rapido possivel.

“n
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“Verdo
Solidario”
arrecada
doagdes para
familias
atingidas
pelas fortes
chuvas
O primeiro dia da campanha “Verdo
Solidario” movimentou a regido central de
Ferrazde
Vasconcelos com a arrecadagdo de
doacdes para as familias que sofreram
com as fortes
chuvas nessa tltima semana. A acdo é do
Fundo Social de Solidariedade, que
montou um
drive thru especial na Praga dos
Trabalhadores, no Centro de Convengdes,
para arrecadar produtos de limpeza, itens
de higiene e alimentos ndo pereciveis.

Fevereiro
v

Ferraz tera programacdo da
campanha Fevereiro Roxo, més de
conscientiza¢io ao Alzheimer

A Secretaria de Saude de Ferraz
de Vasconcelos preparou uma
programagdo especial de sensibilizagao
para a campanha Fevereiro Roxo, més
dedicado as ag¢des de prevengdo e
diagndstico do Alzheimer. As Unidades
Basicas de Saude (UBSs) promoverao
diversos encontros ¢ palestras para
acolher os moradores que desejam
entender um pouco mais sobre a condi¢ao
cronica.

Com o objetivo de educar,
informar e possibilitar um olhar
preventivo, os profissionais da rede irdo
falar sobre a tematica com palestras,
painéis informativos e rodas de conversa,
ja que a campanha tem abrangéncia
nacional e todos os anos incentiva ag¢des

A mobilizacgido
comegou nesta quarta-feira (5) !
e vai até 8 de fevereiro, sabado.
Para colaborar, basta
comparecer no local das 10 as |
15 horas e fazer a doagdo de
itens como
detergente, sabdo em po, agua
sanitdria, papel higiénico, palha | 2
de ago, desinfetante, alcool, 2Ly,
esponja de lavar lougas,
sabonete, creme dental, shampoo,
absorvente, fralda infantil ou
geriatrica e escova de dente. E importante
destacar que esses sdo os produtos
principaise,
quem puder colaborar com outros itens,
também serdo bem-vindos.

“Contamos com a colaborac¢édo de
todos nesse momento tdo delicado para
tantos

VERAO SOLIDARIO "éll

moradores.
Empresario
s e
comerciant
es que
desejam
colaborar,
estamos de
bracgos
— abertos

p a r a
receber as doagdes e ajudar quem mais
precisa”, destaca a presidente do 6rgdo,
Cida Gambale.

A Praga dos Trabalhadores esta
localizada na Avenida Brasil, altura do
numero 1.807, na Vila Romanopolis. O
Fundo Social de Solidariedade também
recebe doagdes na propria sede, na Rua
Santa Catarina, 330. Mais informacdes
pelo telefone 4678-4018.

voltadas a assisténcia dos usuarios, bem
como servigos especificos para o publico.
O Alzheimer ¢ uma doencga
neurodegenerativa que provoca o
declinio das fung¢des cognitivas,
reduzindo as capacidades de trabalho e
relagdo social.

Com o passar do tempo, ela
também interfere no comportamento e
personalidade da pessoa, causando
consequéncias como a perda de memoria.
Entre os principais sintomas do
Alzheimer estdo: falta de memoria para
acontecimentos recentes, repeticdo da
mesma pergunta varias vezes, dificuldade
para acompanhar conversas ou
pensamentos complexos, incapacidade de
elaborar estratégias para resolver
problemas, dificuldade para dirigir
automovel e encontrar caminhos
conhecidos.

De acordo com a pasta, ¢
importante que a populagdo tenha
acesso ao conhecimento e consiga
promover o autocuidado para
buscar uma orientacdo médica mais
apurada em caso de identificar
algum dos sintomas. “O
diagndstico precoce do Alzheimer e
o tratamento adequado no tempo
certo ¢ fundamental para
possibilitar o alivio dos sintomas e
a estabilizacdo ou retardo da
progressdo da doenga. Neste més de

CONFIRA A PROGRAMACAO
ESPECIAL NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE

UBS VILA SAO PAULO

AU\. \dade UBS LUCAS
SIMPLICIO DELIESPO
24/02 a:
sobre o Al hmmu
€511 - MARIO Medica Nelrrologist
MARGARIDO DA SILVA Figueiredo

17/02 as 14 horas - Conscientizacdo
sobre o Alzheimer UBS JARDIM CASTELO
2 a 3h30

UBS JOSE SCNIAVINIITI
1 0 ho

a
mura ﬂ mfovm ativo

UBS VILA MARGARI
19[02 as 10 horas

UBS GERALDO

JOSE RODRIGUES ALCKMIM
24/02 as 14 horas - Palestra
e orientacdo

UBS SANTO ANTONI
24/02 as 15 horas;
Alzheimer. Participacdo: M
Neurologista Dra. Patricia
Figueiredo

UBS ANTONIO NH“N
5/02 as 1

\rviOHTHUvO

conscientizagdo

UBS MARCELO
PETEGROSSO PEREIRA
26/02 as 9h30 - Palestra de
orientacdo sobre Alzheimer

UBS SAO LAZARO
20/02 as 9h30 - Palestra de
orientacdo sobre Alzheimer

UBS CDHU
20/02 as 10 horas - Palestra
educativa

UBS MARIO SQUIZATO - NACOES
2 as 9 horas - Conscientizacdo
& Alzheimer

UBS ANTONIO PASQ
24102 a5 9 horas -

Izheimer. Participa 3
Neurologista Dra. Patricia e
Figueiredo

fevereiro, todas as nossas UBSs estdo
preparadas para receber e ajudar quem
mais precisa”, pontua o secretario Clécio
Gongalves.
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ENG“ENTES: PROBLEMA DA NATUREZA OU FALHA HUMANA?

No programa Ambiente ¢ o
Meio da Radio USP Ribeirdo Preto, o
engenheiro ambiental Marcelo Marini
Pereira de Souza discutiu a relacao
entre mudangas climaticas e
Ele destacou que o
estreitamento dos rios € a agdo humana

enchentes.

importante para o aquecimento global,
intensificando eventos extremos,
como chuvas e ondas de frio mais
severas.O professor comparou o efeito
estufa a uma panela fechada, onde a
calor ficaretida na atmosfera devido ao
excesso de gas carbonico, elevando a
temperatura da Terra. Essa alteracdo
impacta os padrdes climaticos e
aumenta a frequéncia de desastres
naturais.Souza também alertou sobre a
necessidade de revisdo de politicas
publicas de mudanga, ja que o design

de chuvas extremas esta
mudando. Antes, previram-
se enchentes causadas por *
chuvas intensas em curtos &
periodos,
ocorrem chuvas

masS agora

prolongadas, evidenciando §
um desequilibrio
climatico. Além disso,
reforcamos a importancia
da preservacgido da
Amazdnia como
estabilizador do clima.O Instituto
Nacional de Meteorologia (Inmet)
prevé chuvas acima da média para
grande parte das regides Norte e
Nordeste, enquanto no Centro-Oeste e
Sudeste, algumas areas podem
registrar volumes abaixo da média. No
entanto, estados como Sido Paulo,

Pe t"‘" Animais no Verao:

cuidados com seu pet no calor

Caes e gatos ndo transpiram
como os humanos, pois possuem
algumas glandulas sudoriparas,
técnicas nas almofadas das patas. Isso
dificulta a regulagdo da temperatura
corporal, tornando-os mais
vulnerdveis ao calor intenso.A
hipertermia € um dos principais riscos
nessa época do ano. Sem formas de
resfriamento, os animais de estimagao
podem apresentar respiragdo ofegante
excessiva, pele quente, fraqueza e até
colapso. Racas de focinho curto, como
Bulldogs e Pugs, sdo mais suscetiveis
e desativam cuidados redobrados.
Para evitar problemas, ¢ essencial
manter dgua fresca disponivel,
garantir sombra e evitar passeios nos
horarios mais quentes.Outro
problema comum sdo as queimaduras
nas patas. O asfalto e a areia quente
podem causar lesdes dolorosas nos
coxins dos animais. Para prevenir, os
passeios devem ocorrer antes das 10h

ou apds as 16h. Um bom teste ¢ tocar o
chao com amao: se estiver quente para
vocé, estard quente para o seu animal
de estimacdo.O calor e a umidade
também favorecem a controle de
insetos e parasitas, como pulgas,
carrapatos € mosquitos transmissores
de doengas graves, como
Leishmaniose e Dirofilariose. Manter
a pelagem curta, usar repelentes e
consultar o veterinario para prevencao
sdo medidas essenciais.Além disso, as
moscas podem depositar larvas em
lesdes ou até mesmo na pele integra,
causando queimaduras. Por isso, ¢
fundamental manter qualquer
machucado protegido e recorrer a
telas e sprays repelentes.O cancer de
pele é outra preocupacio,
especialmente para animais de pele
clara ou rosada. A exposigdo
excessiva ao sol pode causar
carcinomas, principalmente nas areas
sem pelo, como nariz, orelhas e

Minas Gerais e Rio de Janeiro podem
ter chuvas superiores a 160 mm.A
previsdo também indica uma onda de
calor, com temperaturas acima da
média em grande parte do pais,
especialmente no Norte e Nordeste,
onde as taxas podem ultrapassar os
26°C, refor¢ando a necessidade de
atencdo aos impactos climaticos.

abdomen. O uso de protetor solar
especifico para animais de estimagio
ajuda a reduzir os riscos.Manchas e
carocos na pele podem ser sinais de
alerta para cancer. Como a doenca
pode ser silenciosa, a prevengdo € o
acompanhamento veterinario sdo
fundamentais para garantir a saude
dos animais.
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SUCO VERDE ENERGIZANTE P
Uma bebida hidratante Tabule tropical

Y) “ f"‘“
SN |

e nutritiva para o verao. Tempo: 30min (+3h de molho)
. Rendimento: 6 porcdes
Ingredientes _ Dificuldade: fcil

Ingredientes:

1 xicara (chd) de trigo para quibe
2 tomates sem sementes picados
1manga picada

1folha de couve
Suco de 2 laranjas
1rodela de abacaxi
1 pedacgo pequeno de gengibre Sl

200 ml de dgua gelada ou dgua de coco ) 1/2 xicara (chd) de hortela picada
Gelo a gosto D 1/2 xicara (chd) de cheiro-verde picado
2 xicaras (chd) de alface picada

Sal e azeite a gosto

Modo de preparo:

Coloque o trigo em uma tigela, cubra com dgua morna e
deixe de molho por 3 horas.

Escorra e aperte para sair o liquido.

Coloque em uma tigela, adicione o tomate, o pepino, a
manga, o suco de limdo, a horteld, o cheiro-verde, a alface,
sal e azeite e misture.

Transfira para uma saladeira e sirva.

Se desejar, decore com folhas de hortela.

Modo de preparo

Bata todos os ingredientes no
liquidificador até obter uma
mistura homogénea. Coe,

se preferir, e sirva com gelo.
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